
              PLANNING ACTIVITES SPORTIVES ET BIEN-ETRE 

                                         

COURS 1 COURS 2 COURS 3 TARIF  Annuel DETAIL 
ins/1er T/ 2èm T/3èm T

ZUMBA Mardi:

12h30-13h30

Jeudi:

19h45-20h30

1 cours: 431 €

2 cours: 563 €

35/156/120/120

35/208/160/160

PILATES Lundi:

12h30-13h30

Jeudi:

18h15-19h15

Jeudi:

19h30-20h30

1 cours : 563 €

2 cours : 761 €

35/208/160/160

35/286/220/220

PILATES  Lundi:

10h-11h

563 € 35/208/160/160

BARRE A 
TERRRE

Mardi 

12h30-13h30

563 € 35/208/160/160

RENFO 
MUSCULAIRE

Mercredi:

19h30-20h30

497 € 35/182/140/140


